
▶他にも・・・ 
『働くことと生きること』 水上勉／著 集英社文庫 2015 

『「働きたくない」というあなたへ』 山田ズーニー／著 河出書房新社 2010 

『つむじ風食堂と僕』 吉田篤弘／著 筑摩書房 2013 

『未来の働き方を考えよう』 ちきりん／著 文藝春秋 2013 

『働くって何だ』 森清／著 岩波書店 2006 

『働き方』 稲盛和夫／著 三笠書房 2009 

 

 

 

▶他にも・・・ 
『本なんて読まなくたっていいのだけど』 幅允孝／著 晶文社 2014 

『世界のオモシロお仕事集』 盛田則夫／著 中央公論新社 2008 

『昆虫標本商万国数奇譚』 川村俊一／著  河出書房新社 2012 

『仕事道楽 スタジオジブリの現場』 鈴木敏夫／著 岩波書店 2008 

『神山プロジェクト 未来の働き方を実験する』篠原匡／著 日経ＢＰ社 2014 
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 Business Books 読書案内 

働くってなんだ？！ 

１４歳からの仕事道 
玄田有史／著  

理論社 2005 

イーストプレス 2011（増補改訂） 

就活のまえに 

良い仕事、良い職場とは？ 

中沢孝夫／著  

筑摩書房 2010 

知ってる？この仕事 

エンジェルフライト 
国際霊柩送還士 

佐々涼子／著  

集英社 2012 

集英社文庫 2014 

プラントハンター 

西畠清順／著  

徳間書店 2011 

オペラ座のお仕事 

三澤洋史／著  

早川書房 2014 

職業外伝 

秋山真志／著  

ポプラ社 2005 

「なぜ働くのでしょうか？」と聞かれたらあなたはなんと答えますか。 

なぜ働くのかを考えることは、なかなかに深くて、答えがすぐに出ない・・。 

そんな時、本を読んでみませんか。あなた自身の働く意味を見つける助けにな

るかもしれません。 

「将来の自分は？」「働くって？」

「やりたいことが見つからないのは

しょうがない」など漠然と抱く疑問

や不安に答え、「仕事の本当」を

教えてくれる。14歳からにも、すで

に働いている方にもオススメ。 

「働く」とはどういうことか、「良い

仕事」とは？たくさんある仕事と

職場、どれが自分に向いている

のか。具体例とともにわかりやす

く丁寧に解説した本。 

外国で亡くなった方の遺体を故

国の家族の元へ送り届ける国際

霊柩送還士の仕事を描く。開高

健ノンフィクション賞受賞作。 

著者は植物卸問屋の 5代目。 

「真夏のイベントで桜の花を飾り

たい」など年間 2000 件以上の依

頼を受け、日本各地、世界各地

を回り、依頼のあった植物をお客

さんに届けている。 

国内随一のオペラハウス新国立

劇場で合唱指揮者として活躍す

る著者が、指揮者になるまでのこ

と、オペラの舞台裏などを描く。

外国人とのバトルなど仕事論とし

てもおすすめ。 

飴細工師、銭湯絵師、街頭紙芝

居師など、滅びゆく職業や日本

の伝統職と、その職業について

いる人々を紹介する。 

「働く」を知る 



▶他にも・・・ 
『仕事。』 川村元気／著 集英社 2014 

『仕事を選ぶ 先輩が語る働く現場６４』 

朝日中学生ウイークリー編集部／編著 朝日学生新聞社 2014  

『しごととわたし』 梶山ひろみ／著 イースト・プレス 2014 

『仕事の話 日本のスペシャリスト３２人が語る「やり直し、繰り返し」』 

木村俊介／著 文藝春秋 2011 

『自分をいかして生きる』 西村佳哲／著 バジリコ 2009 

『世界は仕事で満ちている 誰もが知っている、でも誰も覗いたことのない ３８の仕事案内』 

 降旗学／著 日経ＢＰ社 2008 

『ソウルジョブ 女３０歳から運命の仕事に出会う』角川書店 2005 

『その仕事、好きですか？』 南ゆかり／著 ワニブックス 2002 

『長く働いてきた人の言葉』 北尾トロ／著 飛鳥新社 2013 

『働かないひと。』左京泰明／編 弘文堂 2008 

『働き方は「自分」で決める』 古市憲寿／〔著〕 講談社文庫 2014 

『働く人の夢』 日本ドリームプロジェクト／編 いろは出版 2008 

『働く理由 ９９の名言に学ぶシゴト論。』 

 戸田智弘／［著］ ディスカヴァー・トゥエンティワン 2007 

『僕たちはこうして仕事を面白くする』ＮＨＫ出版 2013 

『ぼくらは働く、未来をつくる。 向井理×１２人のトップランナー』朝日新聞出版 2014 

『料理の旅人』 木村俊介／著 リトルモア 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

働く人のことば 

自分の仕事をつくる 
西村佳哲／著  

晶文社 2003 

ちくま文庫 2009 

大人はどうして働くの？ 
宮本恵理子／編・著 

日経ＢＰ社 2014 

ふむふむ 

 おしえて、お仕事！ 
三浦しをん／〔著〕  

新潮社 2011 

靴職人、現場監督、動物園飼育

係･･･。技能と情熱を持って働く

15職種16人の女性たちへのイン

タビュー集。三浦しをんのツッコミ

がさえ、驚きと感動とともに楽しめ

る。 

働き方研究家として魅力的な働

き方をしている人々を取材してい

る著者による、新しいワークスタイ

ルとライフスタイルの探検報告。 

はたらきたい。  

ほぼ日の就職論 
ほぼ日刊イトイ新聞／編  

東京糸井重里事務所 

新装版 2010 

人材のプロフェッショナルやキャ

リア論の研究者、漫画家、お笑い

芸人、ミュージシャンが、それぞ

れの立場から、それぞれの口調

で「はたらく論」「仕事論」を語る。 

“幸せそうに働く人はみんな、「夢

中になってしごとをしている人」”

“働く理由って、働いているうちに

変化していくものだ”  

7 人の著名人が、どうして働くのか

を、子ども向け、大人向けに語る。 

働く人のことば 2 

自分は何の取り柄もありません

ってひともいるけど、世の中はか

なり複雑に出来てるから、きっと

何かあると思う。見つけるのに時

間がかかるとしても、きっと何か

しらフィットするものが見つか

るんじゃないかな。    

  『つむじ風食堂と僕』より 

働く人のことば 3 

さみしく生きるのがいやな

ら働くのが手っ取り早い 

  『大人はどうして働くの？』より 

 

働く人のことば 1 

仕事というのは、選ぶものでは

なく、選ばれるものだと。出会

うものだと言ってもいい。 

『世界は仕事で満ちている』より 


